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Nota Introdutéria

O presente Plano de Atividades de Animagéo Sociocultural, elaborado pela Animadora Sociocultural, de acordo com os critérios
estabelecidos pelo Lar de S&o José, servira como um documento indispensavel & Animag&o, ndo obstante a sua relevancia para os
demais setores.

Os objetivos constantes deste plano de atividades foram definidos, tendo por base os recursos técnicos, humanos e financeiros do
Lar de S&o José, de acordo com as caracteristicas dos destinatarios.

Apos a sua aprovagdo, este documento encontrar-se-a de livre acesso na portaria da Instituicdo para efeitos de consulta pelos
clientes, respetivos familiares e representantes legais.
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OBJETIVOS GERAIS DO LAR DE SA0 JOSE: MiSSAQ, VISAO, VALORES

A Instituigao tem por objetivo promover uma cobertura assistencial progressiva as pessoas idosas e demais populagdes carenciad
no ambito da circunscrigao concelhia e suas reas de influéncia.
Tal cobertura compreende o alojamento coletivo, de utilizagao temporaria ou permanente, o forecimento de alimentagao, de
cuidados de satde, higiene e conforto, bem como a ocupagdo de tempos livres dos clientes através de atividades de Animagéo
Sociocultural quer para os residentes da ERPI, quer para os clientes do SAD.

Missao
Promover a prestagao de servigos & populagao idosa pautados pelo rigor, inovagao, personalizagao e qualidade, com o objetivo de
obter a satisfagdo dos nossos clientes e demais envolvidos.

Visdo
Ser uma Instituigao reconhecida pelos clientes, familiares e comunidade em geral como uma estrutura de referéncia nos cuidados

a proporcionar a populagéo senior.

Valores
Ter como compromisso a exceléncia: Esforgar-nos-emos para superar as expectativas dos nossos clientes, oferecendo um servigo
de exceléncia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

o  Contribuir para a estabilizagao ou retardamento do processo de envelhecimento;

s  Promover um envelhecimento ativo e saudavel,

e  Promover a continuidade ou o restabelecimento das relagdes familiares;

e Potenciar a interagao e integragéo social;

e  Garantir e respeitar a independéncia, a individualidade, a privacidade e a livre express&o de opinido;
e  Favorecer sentimentos de interagdo, autoestima e seguranca;

e  Proporcionar servigos permanentes e adequados & problematica biopsicossocial da pessoa idosa.
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Animagao Sociocultural abrange um conjunto de praticas sociais a partir do conhecimento de uma realidade, que fisd@stimular os
individuos para a sua participagdo com vista a tornarem-se agentes do seu préprio processo de desenvolvimento e da
dinamica global da vida social e politica da comunidade em que estéo integrados.

O animador sociocultural é aquele que é capaz de elaborar e executar um plano de intervengdo adequado e adaptado,
numa comunidade, instituicdo ou organismo, utilizando técnicas culturais, sociais, educativas, desportivas, recreativas e
ludicas. Deste modo, as principais fungées do animador sociocultural s&o: fungdo de sensibilizagdo e/ou informagéo,
socializagéo, adaptag&o e integragéo; fungao ludica, recreativa com ocupagao de tempos livres e lazer; fungéo educativa e cultural
através do desenvolvimento comunitério e cultural; fungdo de regulagao social através de reparagao e conexdo de disfuncées
socioculturais.

ANIMAGAO SOCIOCULTURAL

Tendo por base uma perspectiva multidisciplinar e integradora dos individuos e dos grupos, a Animagéo é um estimulo
constante e permanente da vida mental, fisica e afetiva da pessoa idosa, que assenta nos seguintes objetivos:

- Valorizar e promover as competéncias, os saberes e a cultura da pessoa idosa;

- Ajudar a descobrir e/ou desenvolver capacidades e potencialidades:

- Contribuir e favorecer o bem-estar fisico, emocional e social:

- Promover a autonomia e a auto-estima;

- Promover a comunicagao;

- Fortalecer as relagdes interpessoais dos clientes;

- Desenvolver e estimular a criatividade dos clientes:

- Desenvolver competéncias necessarias para que os sujeitos sejam agentes e nao meros espectadores passivos;

- Ajudar a pessoa idosa a encarar de forma positiva e adequada o seu envelhecimento como um processo natural e inerente ao ser
humano;

- Organizar e desenvolver atividades de animagéo de forma a ocuparem os seus dias.

Para o efetivo cumprimento de todas as atividades de constam no presente plano previsto para 2025, temos orgamentado um valor
total de 2.445Euros, sendo que destes, apenas 1.065 euros so referentes as atividades de Animagao Sociocultural propriamente
dita, isto é, para aquisigao de materiais para festejar os dias comemorativos, para o desenvolvimento de atividades regulares e para
0 custo associado a passeios/visitas. Os restantes 1.3080Euros estio associados as prendas do Dia do Pai (80€), Dia da Mae
(130€), prendas de Natal (300€), ida ao Santuario de Fatima (600€) e custo associado & pratica religiosa (270€).
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0 presente Plano de Animag&o Sociocultural foi desenhado tendo em conta 0s pressupostos do Envelhecimento Atiyo e Saudavel
bem como o Direitos Pessoa Idosa. Este Plano tem por objetivo melhorar o servigo prestado aos clientes do Lar de Séo José.
Pretende harmonizar as expetativas dos clientes e familiares com as da propria Instituigao, com 0 intuito de fomentar um bom
ambiente, promovendo o estabelecimento e a manutengéo de vinculos entre 0s clientes de ambas as valéncias.
De forma a melhorar o servigo prestado aos nossos clientes, foram estabelecidas metas para as atividades de animagéo
sociocultural de acordo com os objetivos especificos anteriormente expostos. As agoes propostas tém como intento a estimulagao
fisica, psicologica e sensorial dos clientes, promovendo de igual modo o seu bem-estar biopsicossocial.
Nos anexos que se seguem apresentam-se as atividades bem como 0s indicadores de avaliagdo, metas, recursos humanos,
materiais e financeiros de cada uma.

Animag&o Sociocultural - Plano/de{j\tividades 2025

Graga Agui
Animadora Sociocultural
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